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Y yepsHi 2022 noTpanvs
Y POCINCbKWUI MOMOH, fie
3a chabprkoBaHVMM
3BUHYBaYEHHAMM

6yB 3acyaxeHun 1o

13 POKIB YB'A3HEHHS.
3BiNbHeHWN Nig Yac
O6MiHY B XOBTHI 2024,

[ OBOPUTH
| ICaT NPOo NOJIoH

LLlo BapTO NaM’aTaTH i AKX NiABOAHUX KAMEHIB oCcTepiraTucsa

LllaHOBHWI KOMeEro, WaHoBHa Konero! A 3BepTatocs 40 BaC Tak TOMY, WO NoHag AeCATb
POKIB CBOIO XWUTTH BYB XYypPHaNiCToOM i MefiaTpeHepoM. | BogHOYaC noHan fiBa poku byB
BiMCbKOBOMOMOHEHMM. MMOeHY0UM 0BMABa OOCBIAW, Mato CMINUBICTbL AATW BaM Kifbka
nopaa.

[(poMafa Mae 3HaTH, K CaMe NOBOOUTLCH AepX)aBa-arpecopka 3 BiCbKOBOMONOHEHN-
MU i HE38aKOHHO YTPUMYBaHWUMU LIBINIbHUMM, AKOIO € IXHA OONA, ane TakoxX i Te, Wo no-
NIOH — He OCTaTOYHWUW MPUCYLA, | BUXLLOBLLW Ha BOMIO, OAMN 3MOXYTb XUTU CBOE XUTTH
fdani. OcTaHHe 0CO6/MBO Bax/mBe AN TUX, XTO YeKa€e Ha CBOIX PigHUX | BNIU3bKMX.

KoxeH mediitHuk i koxkHa mediltHuua npazHe sadosonbHUMU iHmepecu
ce0ei aydumopii ma poswmupumu ii. OdHak 9K010 6 «ideanicmMuuHow» uu
«6idipsaHoto 6id peanvHoCcMi» 019 KO20Cb HE NPOAYHANA MaAKA dyMKaA, —
€ peui, saxausiwuti 3a xinvkicmo nepeznadis.

TemMa NonoHy — vyTnuea. HeobepexHWM CNoBOM MOXHa 3aBAaTu 600 NIOAMHI, SKa
npovwna Yyepes NonoH, il PiAHUM i BNIU3bKUM, TUCAYAM TUX, XTO YeKaloTb Ha CBOIX i3
HeBonNi. BUHicWwK Ha 3aran 3arBy iHPOPMALLIKD, MOXHA HALLKOAUTU TUM, XTO AOCi B MOS0~
Hi, Ta MepeKpecnnTu 3yCunnga CTPYKTYP i MOAEN, AKi BeOyTb NepPeMOoBUHU NPO 3Bislb-
HEeHHs 1 [oKNa[aTb 3yCuib OO0 OOMIHIB.

be3neka: He 3aWIKOAUTU TUM, XTO B NMONOHI

Hac uikaBnaTb yMOBMU, B AKMX NepedyBatoTb Hallli B MOMOHI, K MOBOAATLCH 3 HUMMU, LLO
i XTO M LUKOAUTb — a XTO JonomMarae i Hagnxae. KoHkpeTuka Baxnmea. [1poTe 3BaxTe,
LLIO B iIepxKaBi-arpecopLL TakOX MOHITOPATL YKPalHCbKi Meii.

AKLLO BM NPOCKTE 3BiNIbHEHOrO PO3MNOBICTM MPO APY3iB, AKi 3aNNWAa0TLCA B MOSOHI, —
4aCTO HEMOXIIMBO nepeadadnTu, AKMMK 6yayTb HACNiOKM ONA HUX. YM rOTOBI BM OO
TOro, WO Bal MaTepiarn, Ae Ha3BaHO iMeHa 41 ONMcaHo Bri3HaBaHi aeTani, CTaHe
MPUYMHOIO TOrO, WO NOAMHY NiAA3AYTb AOAATKOBOMY TUCKY B YB'A3HEHHI?

Y 6araTtbOx 3BiNlbHEHWX € PiAHI Ta 6MM3bKi HA TUMYACOBO OKYMOBaHNX TEPUTOPINX.
Y1 BneBHEHI B, LLO 3rafku Npo LuX fnogen He CNpuunHAaTL 4O TOro, WO BOHW No-
TpannaTb y HEBOMIO ab0 3a3HaTb YTUCKIB?



AKLLO 3BiNbHEHWI YK 3BiNbHEHA PO3MOBIAAE NPO XOPCTOKE NOBOAXEHHS, XXaxnvse
XapJyyBaHHS YM HAAMIPHi HABaHTaXXeHHS B MiCLLi YB’A3HEHHS, Ha3MBac€ iMeHa Ha-
rnsfadie Yn TUX, XTO NPOBOAUIN AOMUTU, — iICHYE PU3KK, LLIO YMOBM ONF YB'A3HE-
HUX Y LLbOMY MICLLi CTaHyTb e riplumMmm (npeleneHTn 6ynu). Lile ocobnmeo CTOCYETh-
Ccsanofiv 6esnocepenHbO nepe 3BiNbHEHHAM. 3aranoM CBixKa iHPOopMaLLia € Ayxe
YYyTNIMBOIO.

MpunycTiMO, y NEBHIN KOMOHIi (Hanpuknam, 3aBASKM PiAHUM, SIKi KMBYTb Ha OKyMoBa-
HUX TEPUTOPISAX, UM 3YCUIISIM POCIACHKMX MPABO3aXUCHU_LLb) B'A3HI MO I OTPUMY-
BaTW NINCTU UM nepepaudi. AKLO BV ONPUMNIOAHUTE L0 IHPOPMALLIKO, UM HE PU3MKYIOTH
Ti, XTO 3anNnWatoTbCA B LI KOMOHII, BTPATUTU LLEW 3B’A30K i3 30BHILLIHIM CBITOM?

YHUKaNTe KOHKPETUKM Npo 601M0BI 3aBAaHHSA, NPV BUKOHaHHI SKMX BINCbKOBI NOTpa-
MUK B MOMOH, — 0COBMMBO, AKLLO TXHi MOBPaTUMM U MOCECTPY LWe 3anNnalTbCa B
HeBoOnNi. HeBiAOMO, AKi «nereHam» po3noBifany BOHW. Y1 He aacTte BM HOBOI iHOOP-
MaLii IXHIM gonuTyBadyam?

Ha 6e3nekoBi mepecTopory BapTo 3BaXaTw | KOMW BU FTOTYETE 3anuTaHHA AN iIHTEPB'1O,
i KONV NeperngnaeTe CBigYeHHd, AKMMK 3 BaMu BXe NoAinunucs. Tenep e i Bawa Bif-
NOBIOANbHICTb — HE 3aWKOAUTHN TUM, XTO AOTENEP YEKAE Ha 3BiNbHEHHS.

Pusunku peTpaBmaTtu3sadiii:
He 3aBaaTv 605110 3BiNIbHEHUM

TpaBMOUyTAMBICTb, TPABMOOGI3HAHICTb — HE NPOCTO MOAHI CNoBa. MaeThca He Tinbku
Mpo Te, WO Croraam Npo HEBOMO MOXYTb By TW 60MICHUMM (@ TaKUMK BOHW € 1 By Ay Tb).
Y NONoHi NtoAnHa No3baBreHa KOHTPOO HaL BNACHUM XUTTAM. Ha Xanb, HeuyTnmse
NOBOAXEHHS Mif Yac iIHTEPB’t0 MOXE 3HOBY 3aHYPUTU 3BINIbHEHUX Y LLe BiAYYTTH.

lMoBepHiTb 3BiNbHEHUM BiAYYTTA KOHTPONIO:

CTBOpITb MaTepian cninbHO 3i CBOIM repoeEM UM reposiMu, AanTe IM PO3YMIHHS, WO
BOHM MalOTb BMMMB Ha Te, XTO i K PO3MOBICTb iXHIO iCTOPIO.

[loMOBNAYMCH NPO IHTEPB'IO, MOACHITb, XTO BYU i 3BiAKM (SKi Mefii npeacTaBnseTe),
LLLO MaETe HaMip POBbUTK 3 MaTepianom.

Hi o3Hauvae Hi. He noky4yanTe i He HaMaranTecs 6yab-LO BUTUCHYTW 3 NIOONHW 3roay
Ha iHTepB'to.

MOX/IMBO, BaLLl Fepou Yn repoiHd 3pobndTb Te, HOro MU, XYPHanicTh, He NobruMo: no-
MNPOCUTb NONepeAHbo 03BYUYMTU 3anMUTaHHA. 3a MOX/TMBOCTI, MOAINITbCA 3anunTaH-
HAMUK Hanepe. JanTe noanHi 3Mory NoAyMaTH i MpUroTyBaTUCS.

TakoX MOXIMBO, LLLO BaLli repoi 3p0bnaTh Te, YHOro M1 He MIOBUMO Le BinbLue: Monpo-
CATb NPOYUTATU UM NepernaHyTn MaTepian nepea nybénikawiero. AKLLO TEXHOMO-
FiYHWIA NpoLLEeC JO3BONAE — NifiTb HA3YCTPIY. MOXIMBO, MIOANHE XO4E MePEKOHATUCS,
LLLO He CKasana 30narny 4Yorocb, WO HaWKOANTbL NobpaTMam i NOCeCTPaM Y MOMOHI
abo piAHUM Ha TMMYAaCOBO OKYMOBaHUX TEPUTOPIAX. Y B ByAb-AKOMY pasi, Ko Ma-
Tepian rotoBuK, TakKTOBHO NepenuTanTe, Yv Moro repon 3 yCiM 3rofeH.



Mepen no4YaTkoM iHTEPB'IO MOACHITb, WO Ball CMiBPO3MOBHMK Y/ CMiBPO3MOBHULLA
MOXYTb BiAMOBUTUCS BiANOBIAATU Ha 3aNUTaHHA, AKi CNPUUYNHAIOTb ANCKOMGOPT.

AKLLO NtoanHa XBUMIOETLCS (a Ans 6araTboX 3BiNbHEHWUX LLe MOXe BYTH NepLUnM Y
XWTTi JOCBIAOM CMifIKyBaHHS 3 XypHanictaMmun) — AOMOMOXIiTb i1 onaHyBaTu cebe,
MOSACHITb, WO B MOXeTe 3p0buTn naysy B 6yOb-KUM MOMEHT, LLO HeBAa MOMEHTH
BUPIXYTbCA HA MOHTaxXi, WO peyeHHs, Ae 36Unncs, MoxHa nepenmcaTu.

Balwe cninkyBaHHA He Ma€ BUCHaXKyBaTK Y1 HaragyBaTu AONUT. He po3nutynTe
npo AeTani, AKLWO 3BiflbHEHI HE TOTOBI HUMU AINUTUCA. He BapTO NiaraHa™ 3 BiA-
noBiAAMK, 3a4aBaTH 3aLBUOKUA TEMI IHTEPB't0, HaMaraTuca OTPUMaTN EMOLLINHY
peakLito TaM, e NioanHa He BUSBSE i cama.

ToHanvHicMb po3mosu mae 3HaueHH4. I1id uac pomocecii do odHoz0
3iHmepe’to pomozpad kaszae meHi: «Cmanb max. [TidHimu zonosy.
Onycmu pyku. PozsepHucs. ITodusucsy ctodu. 3anatow, oui. Onycmu
zonosy». Sk zadaeme, akuit doceid Hazadana meHi ua pomocecia?

MoBaxkanTe yac NANHKU. Y1 HOPMarbHO, KOMW IHTEPB’to TPWBAE ABI FOANHN M Binb-
we? 3i 3BiNbHEHWMM 3 MOSIOHY — TOYHO Hi. 3BiCHO, Taki YaCOBi paMKy/ BUMaraTuMyTb
Bif Bac peTenbHilol NigroToBkK1 4O PO3MOBMW.

He 3myuwyiiTe nepenpoXuBaTi TSXXKi MOMEHTU 3anBUI pa3. Hanpuknag, fKwo
noanHa BxXe 6arato pasiB y 3aranbHOLOCTYMHUX LXXKepenax B1kiana cBO iCTOpIto
noTpanasHHA 4O NOMNOHY, Y/ BApTO 3MYLLIYBaTH il nepenosigat Te caMme — NpocTo
o6 y BallOMY MaTepiani Le 6yno npamMoto MOBOKO?

He BapTO CTaBUTW NIOANHY B FNYXUA KYT 3anMTaHHAMM LWOAO NOLAIN, IKi BOHa MOr-
na nponycTuTU. Bosku, ki noTpanuiv B NOMOH Y NepLUni Pik MOBHOMAaCLWTabHOro
BTOPrHEeHHs i 6ynu 3BinbHeHI, Hanpuknag, y 2025 poLi, HaBpag Yv 3MOXYTb apryMeH-
TOBAHO Ta BMNEBHEHO BUCIIOBUTM BMACHY AyMKY CTOCOBHO MOMITUKM HOBOI aMepuKaH-
CbKOT aAMiHICTpaLLT, MOPIBHATK Ail MTOTOYHOro FOMI0OBHOKOMaHAyBaya 3 nonepeaHimM
ab0 OLLIHUTK CBiXi pilleHHHA opraHis Bnaau.

f1 — He nuLwe MiK AoCBIA KaTyBaHb:
noBa)kaTu NIOACHKY FiAHICTb

HeluonaBHO repoi Ta repoiHi Baworo mMaTepiany nepebyBany B fiellatax CUCTeEMU, SKa
HEXTYE NOHATTAM NIOACLKOI MAHOCTI. Take HEXTYBaHHSA € NOCNIAOBHUM | AeMOHCTpa-
TUBHMM, BOHO CNPAMOBaHe Ha Te, WOo6 NPUHU3UTYK i 3namaT MoanHy. He npoaosxymnTe
LLIO TeHAEHLLo.

YacTo HecyMicHUM i3 NoBarow A0 NOACbKOT FMiAHOCTI € NparHeHHs 3po6UTH LWOK-
KOHTEHT, leTanbHO OnMcaTH KaTyBaHHS, abo 1 BUHECTU LLi noapo6uL (xal HaBiTb i
NpsIMy MOBY repoiB) Yy 3arofioBoK. Te, Yepes Lo NPOXOAUTb MoAMHA B MOMOHI, WOKYE
came no cobi. Y1 BapTo pobUTK BOMOUY ICTOPIIO LLEe eMOLLIMHILLOK? Pe3ynbTaT MoXe
BYTU rPOTECKHUM | HEMOBAXHUM.



Kopucmyrouucs Hazo00010, nepekaxy 8imaHHs ecememHUKAM ma
ecememHuuaMm. 5 He pas cnocmepizas cumyauito: kKypHanicmewvka po6oma
npodeciitia, a Ha 2padivHy 3acmasky mamepiany 6 coumepekax UHeCeHo
uumamy, Hanpuknad, npo nodpoduui kamyearv. Yu ue cnpasdi HailzonosHi-
we, W0 MU MAaemo 3Hamu npo atodury? Lo kapmuHky pokamu eudasamume
nowyxosux. Ii Gauumumyms 38inbHeni, ixHi konezu, Koxaui, ixHi 6amvku

i dimu. Bavumumyms ntodu, 9ki uekaroms Ha PidHUX i3 NONOHY, He MatouU
Npo HUX Kk00HO1 iHdpopMmauii. € peui, saxknusimi 3a knikadenvHicme.

AKLWO BaM NoLWwacTmnno 6yt NPpUCYTHIMW MPW NepPLLin 3yCTpidi 3BiNIbHEHNX 3 MOJIOHY Ta
IXHIX 6NN3bKNX — 3PO3YMINUM € HaxaHHA 3adiKCyBaTU CLLEHW, Ki HE MOXYTb HE XBU-
noBaTtu, 36nm3bka. OnHak Bax/vBo, WO6KM Balla kaMepa Yu MiKpopOH He CTaBaru Mix
3BiNIbHEHWUMM Ta IXHIMW BNN3bKUMU MO AbMU, HE BTRYYANUCH i HE 3aBaxarnu.

O6MiH — Had3suuaitHo emouiitHa nodid. 3sinbHeHi 8 ueit momenm
nepebysaromsb y dyake pisHux cmaHax: 8id padicHoi eitdpopii —

0o po3zybneHocwmi it Hesipu 8 me, WLO OMPigHUIL MOMEHM HACMAS8.
JIoduHa moxKe OYmMuU BUCHAKEHA Mpusanum nepeizdom, doszum uacom

V HesUusHaueHocmi, 6e3 ki ma cHy. 3saxailme Ha ue i He sunycKkaitme

6 emep me, NPo WL0 8L 2ePOiLl UU 2epOiHA Mozau 6 nomim nowkodyeamu.

BucsiTnionTe He nuwe 60nicHi eni3oau, a v Te, Wo NiaTPUMyBarno, Aasasno Cuny ayxy,
LLO [O3BOJIANO HE 3n1amMaTUCH B MOMOHI. Lie Moxe 6y Tu LiikaBUM | KOPUCHWUM A1F BaLLO|
ayouTopil. e nigTpumae Tux, uni 61m3bki Nioam gortenep y HeBofi.

HeBonf KoXHOI NtoAMHU — TpaBMa 6araTbox

PiaHi Ta 61n3bKi TUX, XTO NepebyBatoTb Y POCINCbKI HEBOSMI, — HE NKuLLEe YaCcTMHa BaLOl
ayaouTopii, a m YacTo repol Matepianis. BaM, MOXIVMBO, 4OBEAETLCH TOBOPUTU 3 HUMM
npo TUX, XTO We nepebyBatoTb B MOMOHI, NMPO TUX, XTO BXE 3BiNIbHUINCH ab0 X MPO THX,
XTO He [OXWUAW [0 3BiflbHEHHS.

BAusbkux mpasmynoms 9K mpusokHi sgicmxu, max i idcymuicmow
inpopmauii npo cumyauito nro6ux nrodeit y Hesoni (Hesidomicmsb nodexydu
Parums Hasimb 6invure). Y 6y0db-aKomy pasi 60nicHi nepexkusaHHs KokHo1
HAWOL 100UHU 8 NONOHI MPeda MHOKUMU HA CMINbKU, CKinbku ntodeil 3a
Helnepeiltmaromscs.

Bnn3bki NonoHeHX NOTpebyoTb A6aUNMBOIroO CTaBNEHHS | 3aCyroBYOTb HA HbOTO.



Crinkyounch i3 pigHUMK, MaMm’aTanTe, Wo A1 6aratbox i3 HUX A0S 6N1M3bKOI Moam-
HW — NpPIOPUTET, a peLlTa MipKyBaHb Ta 06CTaBUH MOXYTb BYTH ApPYropsaaHUMN. Po-
ONYi MOXYTb HAA3BNYaMHO KPUTUYHO BIATYKYBATUCH NMPO BCiX, XTO, Ha IXHIO AYMKY,
MOXYTb BMIMHYTU Ha LIBUAKE BU3BONEHHA CaMe iXHiX piAHUX — ane Ti BCe Le 3ann-
WalTbCA B MOMOHI. CTaBTeCcd A0 LLbOro 3 PO3YMiHHAM.

CamoBigaaHi 3ycunng piaHux i 6iM3bkux MOXYTb 6y TU MPeaMeTOM OKpeMmx MaTe-
pianis. HanuwiTb, AKi BOHW CTBOPIOKOTHL MPOMAACHKI OpraHi3aLii, Hanaro4XyTb KO-
MYHiKaLLitO Ta B3aEMHY MiATPUMKY, KOMYHIKYIOTb 3 OpraHamu Bnaau.

Bnusbki MaloTb HEOLLIHEHHE 3HAHHS: He NULLEe NPOo BilHY Ta NOJOH, a NPo caMy nio-
AVHY, 3a Pi3HUX XUTTEBUX 06CcTaBUH. Came 613bKi JOMOMOXYTb BaM PO3KPUTU JTHO-
LOVHY B YCIiW I MIOOAHOCTI: i3 3aX0MNIEHHAMK, OCOBIMBOCTAMM, HAaBUYKaMK 1 MPisaMu. | 3a
HanexHoro NOBOAXEHHSA 3 MaTepianoM ue A4O3BO/UTL 3POBUTU CTaTTIO UM CIOXET He
MPO BilICbKOBOI O YU LIMBINMBHOMO i HE MPO «MOMOHEHOro» (Y1 «KOMULIHBLOrO NMOIoHEe-
HOro») — a came Npo NKAUHY B MOJOHI. A y BUNaaKy 3BiNbHEHHSA — NPO MIOAMHY, aKa
BUILLMA 3 MOJMIOHY Ha BOSMIO | BiNbHO NPOBaAnTL CBOE XUTTSA Aani.

CnoBa BaXxnusBi

CTrexTe, Wob MOBa Balvx MaTepianis 6yna KOPEeKTHOLO,
EMMaTUYHOIO | HEMaHINYNATUBHOLO.

&) UuBinbHi B NONOHi (J HesaxoHHo y6’a3HeHi uusinbHi, yueinvhi
8 Y8’s3HeHHi pociaH (MMpHe HaceneHHs
He MOoXe NoTPanu1TH 0 MOMOHY).

&) MonoHeHwi, & Tyt nuTaHHa akueHTiB. AN nopiBHAHHA:
KOMULLHIM MONOHEHNN 38inbHEHU 3 NONOHY, 36iNbHEHUIL 3 NONOHY
3axucHux, ntoduHa 3 doceidom NONOHY.

&) Xnoneub, MonoamK & VY cnosax 80iH i 3axucHuk 6inbLue
riAHOCTI 1 noBaru.

&) TeHaiTHa aisumHa, J BikireHaep NoAMHU He € NPUBOAOM
npusabnmea yCMillika ANF TOro, Wo6 3MilllyBaTV akLLeHTX 3 oCBiay
Ta nepekoHaHb y 6iK 30BHILLIHOCTI.

) XepTsa, MOTOPOLIHMIA, & He Harnitaiite, Tema Il 6€3 TOro emoLjitHa.
nekenbHUM, BOMOCCA MULWIiTb CNOKINHO | 3BaXEHO.
OMBKW, CTUIHE KPOB Y XUnax,
HEenNtoACbKi CTpaxdaHHA



® lepow, He3namHicCTb, @ Madoc 3MyLLye BaraTboX HIAKOBITU. A iHKOMU LLe
noaBur, cuna ayxy M BiArOHUTb anbluemM. TyT BaXnmee 4yTTa Mipy.
Yy 3aBXaM JOPEYHO BUKOPUCTOBYBATW MyYHi criosa?

® £ Bac posymito (& nNinvac iHTepB'io BapTO BMKOPUCTOBYBATM MPUIAOMM
aKTUBHOIO CNyXaHHS i BUABNATK eMnaTito. OaHak
4K 3[aTHI BU MOBHOO MiPOIO 3PO3YMITU NOANHY
3 [OCBIJOM, SIKOrO Yy Bac, Ha WacTs, Hemae? [ofibHi
BMCMOBW TiNMbKM 36iNbLIaTb ANCTAHLLIKO MiXX BaMU.

® YoMy BKM noTpanunu @ Ha Taki 3annTaHHA He icHye Bignosigen. Yomy —
B MOMOH? Yomy LLe HauripLue, Lo MOXHa CnuTaTu B MIOANHK, KOTPa
3BiNbHUNN Came Bac? nepexmnBac TpaBmy.

Cundpom yuininozo, eiduymma nposuru neped nobpamumamu — ue me,
3 uum 36invHeHuM dosodumuca kumu poxamu. Konu meni menedponye
mamu 8ilicvk06020, akuil doci 8 NoNoHi, i numae: «<4Yomy 3einvHuAU mebe,
a He 11020?» — gidnosicmu Hiu02z0, ane 2 po3ymito poanau i mpueozy uiei
moduHu. Yu dopevHo maxi 3aanumarHa cmasumu Ha iHmepe’to — zadato,
6idnosidv ouesudHa.

CnOBHNYOK MOXHa NPOAOBXYBAaTH, MPOTE MEHI 30aETbCH, LLO 3aranbHa HaCTaHOBa
nobupatn GopMyntoBaHHA BiANOBiAaNBHO € ePEKTUBHILLOIO.

3aMicTb BUCHOBKIB:
nepenik KOHTPONbHUX 3anUTaHb

[OTylOuM CTATTIO, BUMYCKaKOUM CIOXET B €Tep, MOCTaBTe CObi Kifbka 3anuTaHb.
Cnogisatocs, Balli MaTepianu nerko NponayTh Ui GinbTpu.

Yn He cTaHe nicna Moro MaTepiany ripwe TMM, XTO 3apas3 Yy NonoHi?
Yn He 3aBgaB/-na A 600 reposiM CBOro MaTepiany, roTytoum noro?
Yn BNnvHe Min MaTepian Ha noganbLue XUTTA uux niogen? Ak BnavHe, To Ak?

AKwWo B MaTepiani MiCTATLCS OMUCU XXOPCTOKOIO MOBOAXKEHHS, KaTyBaHb,
60n0uUNX CLLEH, fIka MeTa UuX eni3ofis?

Yu nigTpMMye Mi MaTepian noaen, ki goTenep YekarTb Ha CBOIX PigHUX
i 6IM3bKKMX i3 HEBONI?

prague

TeKkCT CTBOPEHO B MeXax MPOEKTY «Po3pobneHHs KOMYHIKaLLiiH1X MaTepianis ans P
, i 12 peatiniTaL a6 - gl MnPUHUpmn - cvil

peiHTerpaLii Ta peabiniTaLii 3BinbHEHUX i3 NONOHY», KW 3AiNCHI0OE BO «TpuHLMN ! society

Hafii» 3a NiATPUMKM [Pa3bKoro LLeHTPY rPOMasHCbKOro CycninbCTBa. HAﬂ’ | centre



