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AK roBopuUTH
3 XKypHanictamu

MpwueiT, no6paTtnme! MNpusiT, nocecTpo! BiTato Ha pigHin 3emi.

Y uboMy MaTepiani T1 di3Haewcs nNpo Te, 9K ChifikyBaTncs 3 Megia
Ta XypHanictamu.

Yu 0006’13k060 nNozodxkysamucsa Ha inmepe’to? Sk disHamucs,
YU 6apmo CNienpauntosamu 3 Mum uu iHmuum 6udaHHAM abo
menekaHanom? SIki moxkymsv 6ymu nideodHi kameHi?

TyT TV TakoOXX 3HanAeLW nopaau: 1K roBOPUTU NPO CBi AOCBIA,
i B6Bepertn cBoi 0CoObUCTi KOPAOHU, agyKe TBi KOMPOPT
Ta NovyTTA 6€3neKkn — noHapg yce.

Harnnepwe — aakyio Tob6i 3a YmH. Konn BUHMKNA noTpeba — TU B3SB/-11a 4O PYK
36polo Ta nilwoB/-na 3axmwaTt YKpaiHy Bif pPOCINCbKMX 3arapbHuKiB. Ycs KpaiHa
LiHye TBi noasur. Y Tebe € gocBig 60MOBKX AiK Ta NnepebyBaHHS B MNOJOHI. s
UMBINbHUX (Ta W BINCbKOBMX) LLEeW JOCBIA € YHiKanbHMM Ta HeBigoMUM. BogHovac
019 6araTbOX BiH We W LiKaBUM — TaK y)>Ke BALTOBAHUN NIOLACHKUN PO3YM.

CaMe yepes Le 3 TO6010, IMOBIPHO, 3aX04YTb MOCMINKYBATUCS XYPHANICTU.
[nga Toro, wo6 noginuTucs TBOIM AOCBIAOM 3 iHIWUMU:

3 MoBaru 4o TOro, Yepes Wo Tobi JoBENOCS NPOUTY;
Wo6 po3noBiCTM NpaBay NPO POCIMCbKUI NONOH;

Wwo6 yKpaiHLi 3HaM CBOIX repoiB B 06/1M4us;

ane TakoX i ana 36inbweHHa ayanTopii NeBHOro KaHany

4YM BUOAHHS, af)Ke Taki MaTepiann — ceHcau,ii.

Tox HyMO po3bupaTucs.
TBo€ 340p0OB’'s,, KOMPOPT, NOYYTTHA 6€3MNeKn — Ha NepLIOMY MicCLi.

MamM'aTan, TM He 3060B'a3aHMN/-a ChinKyBaTUCa 3 npecolo. Lle TBin BUGIpP.
| 6yab-skmnin BUBIp 6yae npaBu/ibHUM. [0N10BHE — K MOYyBaELCcs TU. Y Tn
rOTOBUW/-a rOBOPUTU Ha 3aran? Yn He BaXkko Tob6i $pi3nyHO abo MopasibHO?



AKMM YMHOM
0O Tebe MOXXYTb 3BEPHYTUCSH?

€ Kinbka BapiaHTIB, K [0 Te6e MOXYTb 3BEPHYTUCS 3 MPOXaHHAM NPO PO3MOBY:

NoKK T NepebyBacll y WNUTaNi Y LEHTPI BIGHOBNEHHS —
yepes rpyny odiLepis, WO OMiKyOTbCA TBOEIO pPeiHTErpaLielo;

MOKM TU Ha CNYX6i — Yepes TBOE KOMAHLYBAHHS;

yepes TBOIX PigHMX Ta iHWKX 04eN, SKi JOKIa4aNu
3yCW/b O TBOrO BU3BOJIEHHS;

0o Tebe b6e3nocepenHbO.

AKLLLO XXYpPHaNicTU 3BepPHYTbCS A0 TBOIX KOMaHAUPIB — L& HaNKPaLLMA | HAMKOM-
bopTHIWKWN BapiaHT. BiCbKOBI 3anmTaloTb MPO TBOE H6aXKaHHS CMiiIKyBaTUCh | nepe-
KaXKyTb KOPECMNOHAEHTY BiAMNOBIAb.

AKLWO 3BEPHYTbCA A0 PiAHMX a60 ApPY3iB YM NOAPYr — BOHM TAKOX MOXYTb 6yTH
nocepefHukamn. [lomoBTecs 3 6M3bkMMU, 9K AiaTU. [1ng HUX Hankpale — ckasa-
TU XKYpPHanNicTy: «[lgKylo 3a A3BIHOK. f CKaXXy, WO BU NPONOHYETE NOCNINKYBaTUCS,
a NnoTiM BaM MOBIJOM/IIO, YM BiH/BOHA rOTOBUI/-a O PO3MOBU>.

Konu 3BepHynucsa go tebe

XKypHanictn MOXyTb 3HaNTK Tebe B couMepexax, 4iCTaTu 3BiAKINACh TBiNM 0Co-
OMCTMI HOMep Ta 3aTenedoHyBaTK Ha Hboro. OCb Kiflbka nopag, SK CriJikyBaTUCS
3 npecolo.

Mam’aTan npo BBiYAUBICTb. 3 Meia BapTO NOBOAUTUCS YEMHO. HaBiTb
SKLWO BOHW, Ha TBOIO AYMKY, 6yayTh Aewo HacTUpAnMBUMKM — 3bepiram
CNOKiN | TonMan 6ecify nif KOHTPoNEM.

CninkyBaHHS 3 npecoto — TBi BMGIp. AKLLO BiAYyBa€ELl, WO HE FOTOBUN/ -a
CniNKyBaTUCS 3 NPECOI0 — NPOCTO CKaXku Npo ue. Hanpuknag:

«Bubaume, «MeHinompiben «5I He xouy posnosidamu
aHe 20mosuit uac, w06 npo ceiit doceid
cninkysamuca» gidHosumMuca» nepeb6Y8AHHS 8 NONOHI»

IHKOMM YXypHaniCTU MOXYTb HaZOKy4aTK TO6i UM BMOBAATK Tebe. MNocTapancs ix
3PO3YMIiTu: IXHIM MaTepian — ue ixHa poboTa. BoHM MOXyYTb HEe AymMaTu Npo TBin
CTaH. He Bci 3HaloTb, K KOPEKTHO CNifIKYBaTUCS 3i 3Bi/IbHEHUMU. AKWO TObI 3apas
He [0 IHTEePB'Io, CKaXku TBepJo, ane CrokinHo i BBIY/IMBO, WO He CNiJIKyBaTUCS 3
Mefia — ue TBOE PilleHHS | BOHO OCTaTOYHe.

AKLLO X TU HE MPOTU — TO OCb KOPOTKNIN MOKPOKOBUI Nardxak, aK nigrotryBaTncs
00 3yCTpivi 3 XKypHanictamu Ta BNIEBHEHO NOBOAUTUCS Mif, Yac iHTepB'to.



Kpok 1.
[LisHancs, xTo
TenedoHye abo
nuLie i WO BOHU
Bif Te6e XouyTb.

Kpok 2.
CnuTtau npo
dopmar becign.

Kpok 3.
Y3I'O,D,b 3alnTaHHA.

Kpok 4.
Jomoscsa npo
nonepegHin
nepernsag,.

HalyacrTiwe »xypHanicT/-ka po3noBiCTb yce caM/-a: NPeAcTaBUTbCS | CKaXe, Ha
IKe BUAAHHS Y/ TesiekaHan Npauoe. TakoX NOBIOMUTD, WO cCaMe iM NOTPIOHO.
AKLLO Hi — 3anuTam Npo ue.

CninkyeMocs nuiue 3i cnpaBXHiMU XXypHanictaMu. FKLWO T He BNeBHEHNN/-a yu
He 3Ha€lL, WO ue 3a BUAAHHS, iHTepHeT-pecypc abo TenekaHan — nepesip. Han-
npocrTiwe — 3abun Ha3By B Google. 3anam Ha CanT BUAAHHS: TM 3MOXeLL Nobaym-
TW MaTepianu, NepesipuTKn, Y1 CnpaBai NlogMHa TaM npadtoe (iM's Ta npisBuLLe aB-
TOPIB BKa3yloTb Y CTATTAX), 3PO3YMiTH, AKMX LiHHOCTEN AOTPUMYETLCA LLEW pecypc.
AKLLO X TaKUK XYPHasICT HEBILOMUIN NOLWYKOBUKY ab0 CcanT He BUK/INKAE B Tebe
[OBipY — KpalLe BiAMOBCS. MOXeLl TakoX 3BEPHYTUCA i3 3anUTaHHAM NPO CNpsaMo-
BaHICTb BUOAHHS OO WTYYHOro iHTenekTy (ak-oT ChatGPT), sKuo BXe BMIEwW HUM
KopucTyBaTuCs (aKWwo TK 6yB/6yna B NOMOHI 3 2022 poKy — 3HanoMcTBo 3 LI 3a-
6epe neBHUI Yac).

Lle MOXxe 6yTn KOMEHTap 4N CIOXKETY, IHTEPB'IO UM CTaTTA. 3 TOHO0I0 MOXKYTb Cisl-
KyBaTUCA Nif 3annc Ha AMKTOPOH abo X 3HIMATK Ha KaMepy YK 3anpoCcUTh 4o Tene-
abo pagiocTyaii. e Moxe 6yTn 3annc abo x npsaMumn edip. Konm v gisHaewcs, Wwo
caMe Bif Tebe xouyTb, — byae npocTiwe nigrotyBatncs. Hesgossi nicns 3Binb-
HEeHH$ Kpalle He NoromKymcsa Ha npsMun edip. Jliogam 6e3 nigroToBKM CKNagHoO
onaHyBaTu cebe nepen kKaMepaMu: MOXXHa BUNALKOBO CKasaTu WOCH 3anBe i ue
NPO3BYYUTb HAXKMBO.

XypHanictn He nobnATb Hanepes y3roMKyBaTu 3anmMTaHHs | MaloTb Ha Lie NiACTaBu.
[MpoTe BOHM TaKOX MaloTb KepPyBaTUCS MPABUIOM «HEe HALWKOAb>» | HE BUMYCKaTU
B edip TOro, Wwo 3aBgac wkoau iHwnM. Ogpasy nonepeab Npo TeMU, Ha AKi He XO-
yew cninkysaTucs. Hanpuknag;

«SI nepenpowyto, ane demani npo [miuu mi] ymosu moz0 nepebysamHs
8 NOJNOHI1 4 po3nosicmu He 3mM0xKY. Lle 3amkodums xnonyam i disuamam,
aKi 8Ce Wie 3aNUUAMbCA 8 NONOHI».

Y3roAmBLUK 3aBY4ACHO 3aNUTaHHSA, T TaKOXX MaTUMELL KpPaLLM BUTNag Y Kagpi,
noBoANTUMELLCS NPUPOAHIWeE, afxe byael rotoBui/-a 1O PO3MOBW.

AKWo ue He npaMui edip — NonNpocK XypHanicta/-Ky Hagicnatn matepian
nepepg nybnikauieto. Nam'atan: 6e3neka — Hag yce. CKaxku, Hanpuknag;

«5 xouy nepezagHymu cmammio (ctoxxem) neped suxodom. Lie eaknueo,
adxe HA8IMb 00He peueHHA MoxKe 3aumKodUmMuU mum, Xmo doci 8 NONOHI».

Ha »anb, Le He 3aBXau MOX/IMBO NPOCTO Yepe3 TEXHOOTII0 MigroToBKM MaTepia-
NiB 4O BUXOAY — Y Pi3HMX Mefi BOHa pi3Ha. YTiM, BapTO cnpobyBaTH, i BXXE TOYHO
BaApTO AOBECTWN CBOI NOBOIOBAHHSA A0 XYPHANICTIB.



Kpok 5.
30BHiLWHIN
BUrNAA,.

Kpok 6.
MpoBepeHHs
iHTepB'io.

Kpok 7.
KoHTponb Hapg,
3MicTOM.

Kpok 8.
O6MiHanTecsa
KOHTaKTaMu.

BinbwicTb Megin 3apa3s BUKOPUCTOBYIOTb BidyasibHi 06pasun: 4pyKOBaHi Ta iIHTepHET-
BUOAHHSA TOYHO NOTPebyBaTMMYTbh GOTO, @ MOBHUKN — MUCATUMYTb IHTEPB'IO Ha
Bigeo (He nuwe TenebayeHHs, a 1 6iNbWiCTb BENNKUX pafiocTaHLin 3apas ny6.i-
KyloTb Bigeo po3moBwn). [1na ayanTopii TM He e KOHKPETHA NoAnHa 3i CBOEIO
icTopi€to. T NpeACcTaBASEL Uiy CAiNbHOTY Nlogen, KOTpi nepebyBatoTb Ym nepe-
6yBanu B nosoHi. [MaM'atan Npo ue, Konu nnaHyBaTUMeLl, Wo BAATHYTU (Hanpuknag,
WO HaANMMUCaHO Ha TBOIN dyTHONL), HA SKOMY T/l CTOATU TOLLO.

Mepwa nopaga — HanbaHasbHila: HaMaramcs BNopaTUCs 3 XBUIIOBaHHAM. Y Tebe
Bunae. BizbMu i3 co6010 NAsLWeYKy BOAM: YaCTO Bif, XBUIOBAHHS Nepecuxae B PoOTi.
Jocnyxanca fo »ypHanicTiB WoAo TOro, ik NOBOAUTUCS B Kaapi, Kyam AUBUTUCS
Ta K roBOpUTU. TyT TObi noraHoro He NopaasaTh. Taka BU3HAYEHICTb TaKOX A0MO-
MOXe NpnbopKaTh XBUIOBAHHSA. AKLO Le 3anmc, He 6iCs B3aTU KOPOTKMIA Yac Ha
o64yMyBaHHS BignoBiAi: TeMn iHTePB'l0, WBWAKICTb YepryBaHHs 3anuTaHb i Bignos.i-
Oen Ma€eL KOHTPOOBATH TW. AKILO Big4yBaEL, WO XBUAKOEWCS | 36MBaELWwCS, NpOC-
TO nonpocu nepenucaTtu dpasy: naysm Ta Hesaani gy6ni BUPiKYTb HA MOHTaXI.

«Bubaume, 4 xouy copmynosamu Kpawie, 3apas NOUHY CNOUAMKY».

Mig yac po3mMoBM TO6I MOXYTb MOCTaBUTK 3anuTaHHS, fKi BU He obrosopioBanu. Lie
MOXXe 6yTu 6yab-Lo: 3ragkn Npo 601oBI Aii, Npo No6paTuMIB, aKi OCI B NOJOHI,
AeTtani Npo yMoBM TBOro nepebysBaHHsA. Ty B 6yAb-9KMA MOMEHT MOXeLl BifMOBM-
TUCA. FKLWO NPOCSATb PO3NOBICTM NPO WOCH, YOro TU HE 3HAEL, — HE COPOMCSH TaK
i CKa3aTK, y LLbOMY HEMAE HIYOro HE3PYUHOTO.

«[Tepenpowyto, ane s 6 He «3Haeme, iHpopmauiero 3 ub020
xomis/-na npo ue zogopumu». NUMAHHA 4 He 80100110,

«5 0co6UCMO 3 MaKUMU BUNAIKAMU He cmukaecs/-nacs,
0 Kepysamucs uymrKamu He Xouy».

3anuwm HoOMep XXypPHaNicT/-kKn, Aan CBin. Haragaw, Wo Tu Ha 3B'A3KY i 3aBXan MOo-
Kew nigkasaTh Ym yTOYHUTU IKyCb iHpopMauito. Monpocu, wob Tobi Hagicnanm
NOCUAAHHS HA MaTepian, KONu BiH 3'ABUTbCS OHNAWH, i SKWO 3 HUM yCe rapasg —
NOLMPION Y CBOIX COLIMEpEXaXx.



DeTani
npo yMoBu
YTPUMaHHS.

OeTaninpo
TBOIX No6paTumMiB
i nocecrtep.

Detani npo
noTpanasHHS

B NOJIOH Ta y4yacTb
y 60110BUX AifX.

dokycyiics
Ha NO3UTMUBI.

He koMeHTY#
TOro, WO BUXOAUTb
3a MeXi TBOIX
TenepiwHixX 3HaHb YK
noiHpOPMOBAHOCTI.

MPO WO KPALLE (HE) TOBOPUTA

Hy oT, T1 BXke 3Ha€ELW, 9K CNiSIKyBaTUCS 3 KYPHaNiCTaMun, 1K BCTAHOBUTU OCOBUCTI
KOPAOHM Ta aK NpnbopKaTh XBUIIOBAHHS Nif Yac iHTepB'lo. Ta 41 BApTO roBOPUTH
npo Bce? TeMa PoCiNCbKOro NONOHY — YyTAMBa. Tpanaisnmca BUNaaku, Koau He-
ob64yMaHi cnoBa 3BiSIbHEHNX NPU3BOAM/IN 4O TOrO, WO XIOMUAM, AKi 3anuwanncs
B NOJIOHiI, 610 HECONOAKO.

Ocb Kinbka nopag, npo LWo KpaLe roBOpUTH, a Lo ONyCTUTU NiJ Yac PO3MOBMU.

Hassu nokauin, ge tebe yTpumyBanu, iMeHa Harngagadis Ta agMiHicTpadii, getani
NpPOo PO3NOPSAOK TBOIro AHS, MPO TOPTYPU, disnYHE HACUNBCTBO B OCTaHHIN Nepi-
of nepebyBaHHS B NOJIOHI Kpalle He po3noBigaTh ogpasy nicas obMmiHy. HacTto
POCisSIHM MOHITOPATb YKPAIHCbKi Mefia, i Yepes TBOI HeO6EepPEeXHi CioBa MOXXYTb
nocTpaxgaTu Ti, XTO AocCi B NosoHI. Po3nosigan y 3aranbHUX pucax, 6e3 3anBmx
iMEH Ta nokauin.

He 3ragym ixHix iMeH, He po3nosigan Npo Bawy Apyxoy
4M B3AEMOSIIO Mif, Yac NONOHY — L& MOXE 3alWKOLUTU TUM,
XTO [OCi YEKAE HA 3BiSIbHEHHS.

MoXN1BO, Kpalye He pOo3noBigaTv NogpobuLb NPo Te, K came TM NoTpanue/-na
B MOJIOH YK ike 60MOBe 3aBAAHHS BUKOHYBAaB/ -/1a, 30KpeMa [KLLO Le 6y10 Hewo-
[aBHO YM SKLLO flogu, KOTPI 6pann yyacTb y TUX CaMUX NOAIAX, [OCI B NONOHI. AKLWO
POCISIHM e MOHITOPATb — BOHWM MOXYTb TUCHYTU Ha HUX. TV HE 3HAELL, SIKY NIereH-
[y po3nosifas TBiK no6paTum.

Kpalle po3karkv Npo CBOIO adanTal,ilo, NPo PagiCTb MOBEPHEHHS AO4OMY, NPO CU-
Ny oyXy Ta Bipy B MOBEPHEHHS. Lle Te, Wo fAae cunu ciM'am, KOTpi YekaloTb PigHUX
f080MY.

Twn Tenep BigoMa nogunHa. TBos AyMKa Baximea. Big Tebe, MOXANBO, 3axX04yTb
NOYYTM KOMEHTapPI Ha 30BCIM Pi3Hi TEMU: Bif, 3aranbHOI OLiHKM nepebiry BinHM 0
CTaABNIEHHS 40 NOAIN Y CBITi. T HapewWTi y BiNbHiK KpaiHi i MOXXeLW BUCNOBOBA-
Tnca BiNbHO. OgHaK NnaM'atan, Wo Tobi gelo Tpeba HaJoNYXMTKU — BaraTo 4oro,
Ha »xanb, gosenocsa nponyctutu. Kpawe 6yab 06epeXXHUM/ -010 3 y3arasbHEHHS-
MU LWOAO «CTaHy CrpaBs 3arasiom» i HaniBnoniTMYHMX 3asB. CPoKyCymncs NokM Ha
CBOIl iCTOpII; y Tebe € 6baraTto BaX/IMBOro, NPO Wo Tpebda Po3noBiCTU TBOIM CMiB-
rpomMagsHam.

Ocb i Bce. CnogiBatocs, Tobi Ls iHpopMalLig CTaHe B Npurogi. Ao Maew 6yab-sKi
3anuMTaHHA — He copoMcs 3BepTaTucs daxiBLiB i paxiBUMHb, 30Kpema 4O rpynm pe-
iHTerpadii, sKa onikyeTbCs TBOIM BiLHOB/IEHHSAM.

Bce 6yge YkpaiHa!
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society
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MaTepian po3pobneHo 3a nigTPUMKM
MixHapoaHoro poHay «BiopoaxKeHHs»
i Mpa3bKoro LeHTPY rpoMafsHCbKOro CycrinbCTaa.

MDKHAPOOHN
dOH[,
BIOPOOXEHHA



